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Рекомендации родителям по взаимодействию с ребенком с ОВЗ.  

Нет случайно родившихся детей. Ни один Путник Вечности случайно не 

рождается. Каждый ребенок есть явление в земной жизни. Он родился потому, 

что должен был родиться. Родился потому, что именно его не хватало миру и 

именно этой семье.   

Для семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями 

здоровья, важным и приоритетным является коррекционно-развивающая, 

компенсирующая и реабилитационная работа, которая направлена на 

восстановление психофизического и социального статуса ребенка, а также 

способствующая его социальной адаптации. Для обеспечения полноценной 

психолого - педагогической помощи ребенку с ОВЗ в условиях дома, 

родителям рекомендуется знать основные направления, методы и приемы 

взаимодействия со своим ребенком. Рассмотрим их подробнее. 

Для ребенка с ОВЗ (вне зависимости от его диагноза) очень важно 

развивать свои телесные ощущения и двигательную активность. Для этого 

можно воспользоваться следующими нехитрыми приемами: 

• Раскачивание ребенка гамаке, в покрывале, на качелях и т.д.) с 

проговариванием стихов,  потешек и песенок;  

• Качание на гимнастическом мяче (лежа на спине, на животе, с упором 

на ноги, на руки, сидя);  

• Ходьба по различным поверхностям (по камушкам, по песку, по губкам, 

по каштанам, гороху, массажным коврикам и т.д.); 

• Лазанье, перелезание через папу, маму, эмоционально-заразительным 

ласкательные игры (накрывшись простыней, с прикосновениями и т.д.); 

• Развитие сенсорных ощущений руки (рисование на ладошке, 

отпечатками ладошки, ступни; лепка из соленого теста и пластилина); 

• Катание на велосипеде; 

• Игры с мячом (бросание мяча вверх, от себя, катание мяча друг другу, 

ловля мяча, удар по мячу ногой, при этом используя разную силу удара 

по мячу.) «Ударь как слон», «Ударь как мышонок»); 

•  Пальчиковые игры;  Массаж рук до локтя и ног до колена с 

использованием контраста (Суджоку и резиновый колючий мячик, 

зубная щетка, макияжная кисть и т.д.).  

На психофизическое развитие ребенка большое влияние оказывает 

общение с тем взрослым, к которому он эмоционально привязан, с которым 

ему нравится общаться. Именно в игре создаются необходимые условия для 



возникновения и развития таких отношений. Поэтому, нужно таким образом 

выстроить для детей контакты с окружающим миром, чтобы у них возникло 

стремление приобрести опыт, который обеспечит их будущий успех и 

пополнит копилку навыков и умений. 

 

 


